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المقدمة
الحمد لله رب العالمين وال�سلاة وال�سلام على اأ�سرف الأنبياء والمر�سلين وبعد .. 

اأن نقدم كتاب الطالب لل�سف الأول البتدائي من �سل�سلة مقرر المهارات الحياتية و الأ�سرية،  ي�سرنا 
ان�سجاما مع الأهداف الإ�ستراتيجية لوزارة التعليم وبما ي�سهم في تحقيق روؤية المملكة العربية ال�سعودية 
“اإك�ساب الطالب المعارف والمهارات وال�سلوكيات الحميدة ليكون ذا �سخ�سيةٍ  ٢٠٣٠ والتي تن�ص على 

م�ستقلةٍ تتّ�سف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة”.

وقد حر�سنا في تاأليفه على تنوّع اأ�ساليب عر�سه با�ستخدام م�سادر التعلّم المختلفة من ر�سومٍ و�سورٍ 
اأهداف الوحدات  اإطار  واأن�سطة لإثارة التفكير، واإك�ساب الطالب مهارات القرن الحادي والع�سرين في 

الدرا�سية. 

ر ويُحاور ويُعبَّر عن راأيه؛ ليكت�سب  وتتيح اأن�سطة التعلّم المت�سمنة في هذا الكتاب الفر�سة للمتعلّم كي يُفكَّ
المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياته اليوميّة.

لقد حاولنا اأن ي�سمل هذا الكتاب المجالت الأ�سا�سية لمقرر المهارات الحياتية والأ�سرية، ليكون عوناً 
ال�سليم في  الت�سرّف  يت�سرّف  لوطنه،  بنف�سه، محبّاً  واثقاً  ذا �سخ�سية متّزنة،  اأن ي�سبح  للطالب على 
ية ال�سليمة في غذائه وم�سكنه وبيئته، وي�ستثمر  المواقف والمنا�سبات المختلفة، ويكت�سب العادات ال�سحَّ

اأوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة، بحيث ي�سبح فرداً فعّال في بناء اأ�سرته ومجتمعه.

كما اأنه من منطلق اهتمام المملكة العربية ال�سعودية بالأفراد ذوي الإعاقة، والتزامها با�ستيفاء كافة 
الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع، حر�ست وزارة التعليم على اأن توؤدي المناهج التعليمية 
دورها في ذلك، ومن هنا اأدرجت مفردات بلغة الإ�سارة في هذا المقرر؛ لتزويد الطلاب ال�سامعين بح�سيلة 
منا�سبة من المفردات الإ�سارية  التي يوؤمل اأن يكون لها اأثرها  في ك�سر حاجز اللغة وتي�سير عملية الندماج، 

وخلق نوع من التوا�سل بين الطلاب ال�سامعين والطلاب ال�سم .

ن�ساأل الله -عزّ وجلّ- اأن يجعل هذا العمل خال�ساً لوجهه تعالى، والله من وراء الق�سد.



مَعْلُوْمَاتٌ اإِثْرَائِيَّةٌ.

رْ�صِ وفَهْمِهِ.  دُ مَدَى ا�سْتِيْعَابِ الدَّ مِقْيَا�صٌ يُحَدِّ

ةٌ. اإِرْ�سَادَاتٌ عَامَّ

روؤيةُ المملكة ٢٠٣٠. 

التفكيرُ الناقد.

التفكيرُ الإبداعيُّ وحلُّ الم�سكلات. 

ل. التوا�سُ

التعاونُ والم�ساركةُ المجتمعية.

اأُ�سرتيَ العزيزة.

اإن فيها  أ�سئلةِ والأن�سطةِ لي�صَ لها اإجابةٌ واحدةٌ محددةٌ، حيث  اأنَّ بع�صَ ال اإلى  هَ  اأنْ ننبِّ نودُّ 
الثقةِ  ودعــمِ  والتفكيرِ  التعلُّمِ  تنميةِ مهاراتِ  بهدفِ  النظرِ،  ووِجهاتِ  الــراأيِ  لإبــداءِ  مِ�ساحةً 

بالنف�صِ لدى المتعلِّم.

اأنا�سيدُ ي�سيرة تُقدّمُ للمتعلِّم لتاأكيدِ مفاهيمِ الدر�صِ واإ�سفاءِ روحِ المرحِ، ول يُطلبُ منه حفظُها، 
بل يُرددُها معَ المعلّم فقط.

ذُ داخلَ ال�سفِّ اأو خارجَه. اأن�سطةٌ فرديةٌ اأو جماعيةٌ ذاتُ علاقةٍ بمحتوى الدر�صِ، تُنفَّ

ا نَتَعَلَّمُ لُغَةَ الْإ�سَارَةِ. هيَّ



ةِ  والأُ�سْرِيَّ الحَيَاتِيَّةِ  المَهَارَاتِ  مَنْهَجِ  فِي  رَةِ  المُقَرَّ الْحِ�سَ�صِ  عَــدَدُ 

ةٌ واحدةٌ فِي  رَا�سِيَّ الثَّالِث، حِ�سَّ لِ الدَّ ، الْفَ�سْ لِ البْتِدَائِيِّ فِّ الْأوََّ لِل�سَّ

الأُ�سْبُوع.

فْحَة ال�صَّ وع المَوْ�صُ الوِحْدَة

الـفِــهْـرِ�س

الاأَ�صَ�بِيع

�صخ�صيتي

اأ�صبوع�ن
اأ�صبوع�ن
اأ�صبوع�ن

١١
٢٠
٢9

يْنِ وَ القدمَينِ نَظَ�فَةُ اليَدَّ
نَظَ�فَةُ الاأَ�صْنَ�نِ

لامةُ فِي اأَثْنَ�ءِ عُبُورِ ال�ص�رِعِ  ال�صَّ
/ال�صلامةُ فِي اأَثْنَ�ء اللعب

�صحتي 
و�صلامتي

اأ�صبوع ٤5 كَيْفَ اأَ�صْتَرِي؟

اأ�صبوع 69

٧

ة تَمَ�رِينُ عَ�مَّ

دَلِيلُ الاأُ�صْرَة

اأ�صبوعوقتي 55 تَنْظِيمُ الوَقْتِ

اأ�صبوع�نغذائي 63 يّ حِّ الاإِفْطَ�رُ ال�صِّ
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أولياءَ الأمورِ الكرامَ:

أهلًا وسهلًا بكم، نأملُ أن يكونَ هذا العامُ الدراسيُّ مثمراً ومفيداً، لكم ولأبنائكم الأعزاء. 
نهدفُ في تعليم مقرر )المهارات الحياتية والأسرية ( إلى إكسابِ أبنائنا المفاهيمَ العلميّةَ، 
والمهاراتِ العمليّةَ المتنوّعةَ، والقِيَمَ النبيلة ،التي يحتاجونها في حياتِهِم اليوميِة، لذا نأملُ 

منكم مشاركةَ أبنائكم في تحقيقِ هذا الهدف.
رسالةٌ  فيها  المتعلّم،  أسرةَ  بكم  خاصةً  أيقونةً  الكتابِ  هذا  صفحاتِ  بعضِ  في  وستجدون 

كم، ونشاطٌ يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذِه. تخصُّ
كما ضمّن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد 
الطلاب بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع 

السامعين والصم.
فهرسُ تضميِن أنشطةِ خاصةٍ بإشراكِ الأسرةِ في هذا الكتاب:

دَلِيلُ الاأُ�صْرَةِ

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

تِي وسَلَامَتِي صِحَّ

٢٠تهيئةُ الدرس: أسرتي العزيزة
٢١نشاطُُ )أسري(.
٢٥نشاطُُ )ختامي(.

4٢هيا نتعلّم لغة الإشارة
تِي ٥٢هيا نتعلّم لغة الإشارةشَخْصِيَّ

6٠هيا نتعلّم لغة الإشارةوَقْتِي

68هيا نتعلّم لغة الإشارةغِذَائِي





تِي وَسَلامَتِي صِحَّ

نَظَافَةُ اليَدَيْنِ وَالقَدمَينِ

نَظَافَةُ ا�سَْنَانِ

السلامة فِي أَثْناَءِ عبور الشارع 

/ السلامة فِي أَثْناَءِ اللعب

َ

�

�

�

الْوَحْدَةُ الأُولَى
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 ◆ أن يُصنّفَ أَدَواتِ العنايةِ باليدينِ وَ الْقَدَمَيْن.

حَ أهميةَ المحافظةِ على نظافةِ الأسنانِ.  ◆ أن يُوضَّ

 ◆ أن يستنتجَ قواعدَ السلامةِ فِي أَثْناَءِ عبورِ الشارع.

 ◆ أن يُعَبِّر عنَ قواعدِ السلامِة في أثناءَ اللعبِ.

يُتوقعُ من المتعلّمِ في نهايةِ الوحدةِ:

ـتِـي وَسَـلامَـتِـي َصِـحَّ

نَظَافَةُ اْلَأسْنَان

رع   نَظَافَةُ الْيدََينْ وَالْقَدَمَيْن
شا

ر ال
عبو

ناء 
ي اث

مة ف
سلا

ال
ب

للع
اء ا

 أثن
في

لامة 
لس

 ا
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نَظَافَةُ الْيَدَيْنِ وَالْقَدَمَيْنِ

ئِي�سَةُ: المَفَاهِيمُ الرَّ
نَظَافَةُ اليَدَيْن. 	
نَظَافَةُ القَدَمَيْن. 	

ثُ مَعَ زُملائي وَمُعلّميِ حَوْلَ اسْتخِْداماتٍ أُخْرَى للْيَدَيْنِ وَ الْقَدَمَيْنِ. أَتَحَدَّ

فِيمَ تَسْتَخْدم يَدَيْك وَ قَدَمَيْك خِلَالَ الْيَوْمِ ؟

أُشَارك زُملائي فِي لُعْبَةٍ أَسْتَخْدِمُ فيهِا يَدَيّ وَقَدَمَيّ.

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa
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ورَةِ ؟  مَاذَا تَرَى فِي الصُّ
مَا اسْمُ هَذِهِ الْكَائنَِاتِ الَّدقِيقَةِ؟
صُ مِنْها؟  كَيْفَ يُمْكِنك التَّخَلُّ

ورَةَ: لُ الصُّ ◆  أَتَأَمَّ

تيِ أحْتَاجُها فِي تَنْظِيفِ يَدَيَّ وَ  دَوَاتِ الَّ أجْمَع الْأَ
قِ. ةِ التَّسَوُّ الْعِنَايَة بهِِمِا  فِي سَلَّ

ابُونِ: ◆ مَتَى يَجِبُ أَنْ أَغْسِلَ يَدَيَّ باِلْمَاءِ وَالصَّ

باِلْيَوْمِ  الْعَالَمُ  يَحْتَفِلُ 
سْـلِ  َـ لغِ ِـيِّ  الْعَـالَـمـ
اليَـوْمِ  فِـــي  الْيَـدَيْنِ 
مِنْ  عَشَــرَ  الْخَامسِ 

شَهْرِأُكْتُوبَر كُلَّ عَام.
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تيِ أَحْتَاجُهَا فِي تَنْظِيفِ يَدَيَّ والْعِنَايَةِ بهِِمَا فِي دَوَاتِ الَّ ي الَْ   ◆ أُسَمِّ
         الَشْكَالِ الآتيَِةِ:

أُطَبَّق طَرِيقَةَ غَسْلِ يَدَيّ وَ تَجْفِيفِهِمَا 
بطَِرِيقَةِ  صَحِيحَةٍ كَمَا يَأْتيِ:

ـــةِ  ـــراءاتِ الاحترازي ـــنَ الإج مِ
ــلُ  ــةِ، غَسـ ــرِ الوقائيـ والتدابيـ
الأيـــديْ بالمـــاءِ والصابـــونِ أوِ 
ـــولِ،  ـــمِ الكُح ـــتعمالُ  مُعقِّ اس
الجراثيـــمِ  انتقـــالِ  لمنـــعِ 

والفَيْرُوسَـــاتِ مثـــلِ 
) كوفيد- 19 (.
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 ال�صاعر / م�صطفى عكرمة.14

تيِجَةُ بَبُ وَالنَّ السَّ

حِرْصُكَ عَلَى غَسْلِ

كْلِ.  يَدَيْكَ قَبْلَ الْأَ

ي إلِى الْمُحَافَظَةِ يُؤُدِّ
تكَِ. عَلَى صِحَّ

ِـدي أَشْرَبْ بيَِدِي أَكْتُبْ بيَِـدِي أَلْعَبْبيَِـدِي آكُلْ بيَِ
ـا يَنْفَـعُنيِ َـ وَبهَِـا أَعْمَـلُ ما يُسْعِدُنـيبيَِدِي أَعْمَلُ م
فُـهَا كَـيْ تَحْـمِـينيِ مِنْ أَوْسَـاخٍ قَـد تُـؤْذِينيِسَأُنظِّ
برَى ْـ كْرَافَيَدِي نعِْمَةُ رَبِّي الْكُ وَلَهُ سَـوْفَ أُدِيـمُ الشُّ

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ

عنْدَمَا تُهْمل غَسْلَ يَدَيْك 
.طَوالَ الْيَوْمِ مَاذَا يَحْدُثُ لَك؟
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ثِ باِليَدَيْنِ؟ ى لُغَةُ التَّحَدُّ مَاذَا تُسَمَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

اليَدِ  صَابـِـعِ  لِأَ
أَسْمَاءُُ  هِـــيَ:  
خِنْصِر – بنِْصِر   
ابَة  وُسْطَى – سَبَّ

 إبِْهَام.

◆ لسَِلامَةِ قَدَمِي وَحِمَايَتهَِا أَسْتَخْدِمُ مَا يَأْتيِ:

◆ تَغْييِرُ الْجَوَارِبِ يَوْمِيّاً يَمْنَعُ ظُهُورَ 
ائحَِةِ الكَرِيهَةِ.       الرَّ

◆   لُبْسُ الْحِذَاءِ الْمُنَاسِبِ يُسَاعِدُ عَلَى 
      حِمَايَةِ الْقَدَمَيْنِ.

.
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فِ الَّذِي قُمْتُ بهِِ الْيَوْمَ: أَضَعُ عَلَامَةَ        أَمَامَ التَّصَرُّ

◆    الْحِرْصُ عَلَى غَسْلِ الْيَدَيْنِ قَبْلَ الَكْلِ وَ بَعْدَهُ يُحَافِظُ 
تكِ.        عَلَى صِحَّ

◆   لُبْسُ الْحِذَاءِ الْمُنَاسِبِ يُسَاعِدُ عَلَى حِمَايَةِ القَدَمَيْنِ.

ائحِةِ الكَرِيهَةِ. مْنَعُ ظُهُورَ الرَّ َـ ◆   تَغْييِرُ الْجَوَارِبِ يَوْمِيّاً ي

ثِ باِلْيَدَيْنِ هِيَ لُغَةُ الِْشَارَةِ. ◆   طَرِيقَةُ التَّحَدُّ

6

ة اإِرْ�صادَات عامَّ
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ولِ اإِلَ مَا يَحْمِيهَا: 1  اأُ�سَاعِدُ الْقَدَمَ للْوُ�سُ  
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حِيحَةِ: 2   اأَرْ�سُمُ      حَوْلَ الْأَ�سْكَالِ ال�سَّ   
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نُهَا: دُ يَدِي بِالْقَلَمِ, ثُمَّ اأُلَوِّ 3  اأُحَدِّ   
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نَظَافَةُ الَأسْنَانِ

نَـا بلَِا أسْنَانٍ؟ مَاذَا لَوْ أَنّـَ
ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ

الْأَ�سْنَان. 	

نَظَافَةُ الأَ�سْنَان. 	

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

اأ�سرتي العزيزة

، ناقشا أَبْنَاءَكُما في فوائدِ الأسنانِ. النشاطُ: عزيزيَ الأبَ/عزيزتي الأمَّ

الكَلَامالمَضْغ الابْتسِامة

مُ فِيهِ فَوَائدَِ الَأسْنَانِ، وَطَرِيقَةَ تَنْظِيفِهَا  أَبْدَأُ اليَوْمَ دِرَاسَةَ دَرْسٍ جَدِيدٍ أَتَعَلَّ
وَالْمُحَافَظَةِ عَلَيْهَا. وَهَذَا نَشَاطُُ نَسْعَدُ بتَِنْفِيْذِهِ مَعاً، مَعَ وَافِرِ الْحُبِّ - ابْنُكُمْ 

/ ابْنَتُكُمْ.
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فَ أَسْنَانيِ باِسْتخِْدَامِ : ◆  أَنَا أُحِبُّ أَنْ أُنَظِّ
شَــخْصٍ  لكُِلِّ 
فُرْشَــــاةُ أَسْنَانٍ 
بـِــهِ  خَــاصــةُُ 
ــنَ  ْـ ي َـ ب رُهَا  وَيُغَيِّ

ة وَأُخْرَى. مُدَّ

اأ�سرتي العزيزة

لَاحِظَا تطبيقَ أَبْنائكُما لتنظيفِ أسنانهم بالفرشاةِ والمعجونِ بطريقةٍ 
صحيحةٍ كما في الشكلِ الآتيِ:     

عزيزيَ الأبَ / عزيزتي الأم : 

ظَافَةِ وَالْعِنَايَةِ يَسْتَعْمِلُنيِ الْجَمِيعُ  أَنَا أَدَاةُُ مِنْ أَدَوَاتِ النَّ
للِْمُحَافَظَةِ عَلَى نَظَافَةِ أَسْنَانهِِمْ، فَمَنْ أَنَا؟

.

1
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وَاكُ؟ وَفِيمَ يُسْتَخْدَمُ؟ مَا السِّ

بَبُ وَالنَّتِيجَة   ال�سَّ

سْنَانِ.  سِ.إهِْمَالُ تَنْظِيفِ الْأَ الِْصَابَةُ باِلتَّسَوُّ

  لتَِبْدُوَ أَسْنَانيِ جَمِيلَةً:

2
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نُ باِلَألْوَانِ المُنَاسِبَةِ. اُناقِشُ سُلُوكَ الْفَتَاةِ، ثُمَّ أُلَوِّ

نِّ المُنَاسِبِ: عَامِ وَ السِّ أَصِلُ بَيْنَ الطَّ

3

٤
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أَنْصَحُ زُملائيِ  بعَِدَمِ اسْتخِْدَامِ أَسْنَانهَِم لفَِتْحِ 
لْبَةِ. الْعُلَبِ أَوْ لكَِسْرِ الْمَوَادِّ الصُّ

ةٌ، ودَائمَِةٌ. سْنَانِ: لَبَنيَِّ ◆ أنواع الْأَ
سْـنَانِ  للَِْ    
اسِْــأَل  أَسْــمَاء، 

مَك عَنْها. مُعَلِّ

ال�ساعر / م�سطفى عكرمة.

ـوسُ بأَِسْــنَانيِأَغْـفَـلْـتُ نَظَـافَةَ أَسْــنَانيِ    فَـازْدَادَ السُّ
تَــهَا    لـِــيَزِيــدَ عَلَـــيْهَا أَحْزَانيِوَأَتَــاهَا يُضْعِــفُ قُوَّ
   أنْ آكُــــلَ شَــيْئاً يَنْفَعُــنيِلَـوْلَا أَسْـنَانـِـي لَمْ أَقْــدِرْ

ـوسُ مَشَى فِيهَا         مِنْ كُـلِّ طَـعَـامٍ يَحْــرِمُـنيِفَإذَِا مَا السُّ
   أغْسِـلْ أَسْـــنَـانيِ تُـؤْذِينيِ الْحَـلْـوَى كَـثْـرَتُهَـا إنِْ لَمْ    

التفكير الناقد

ةُ بهَِذَا الاسْمِ؟ بَنيَِّ سْنَانُ اللَّ ى الْأَ لمَِ تُسَمَّ

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ
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اأ�سرتي العزيزة

فُوا أسنانَهم بوضعِهم  أَبْنائكُما  لأنفسهم في الوقتِ الذي نَظَّ تَابعَِا تقييمَ 
مَا لهم النصائحَ المناسبةَ. علامةَ  في الجدولِ الآتيِ وَقَدِّ

عزيزي الأب/ عزيزتي الأم:



تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

ـى
لَـــ

�و
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوَ
الْـ

26

سْنَانَ. ي الْأَ  ◆ شُرْبُ الحَلِيبِ يُقَوِّ

ةٍ وَأُخْرَى. رُهَا بَيْنَ مُدَّ ة بهِِ، يُغَيِّ   ◆ لكُِلِّ شَخْصٍ فُرْشَاة خَاصَّ

فِهَا بَعْدَ تَنَاوُلِ سْنَانَ الْـمُهْمَلَةَ، فَنَظِّ وسُ يُهَاجِمُ الْأَ ◆السُّ
وْمِ.      الحَلْوَى وَقَبْل النَّ

◆ مِقْدَارُ كُوبٍ مِنَ الْمَاءِ يَكْفِي لتَِنْظِيفِ الأَسْنَانِ، وَيَمْنَعُ هَدْرَ
      الْمَاءِ.

ةُ تَسْقُطُ وَتَظْهَرُ أسَْنَان جَدِيدَة دَائمَِة. بَنيَِّ ◆  أَسْنَانُكِ اللَّ

وَاكِ الْمُسْتَخْدَمُ يُقَصُّ يَوْمِيّاً.  ◆ طَرَفُ السِّ

ة اإِرْ�سادَات عامَّ
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ةَ  ارَّ طْعِمَةَ الضَّ لِيمِ وَالْأَ رْسِ السَّ طْعِمَةَ الْمُفِيدَةَ باِلضِّ 1   أَصِلُ الْأَ   

الفِِ: رْسِ التَّ باِلضِّ
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سْنَانِ بدَِائرَِةٍ: تيِ لَهَا عَلَاقَة بتَِنْظِيفِ الْأَ شْيَاءَ الَّ 2  أُحِيطُ الْأَ   

 

نُهُمَا: الفِِ، ثُمَّ أُلَوِّ رْسِ التَّ لِيمِ وَالضِّ رْسِ السَّ 3  أُكْملُ رَسْمَ الضِّ   
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كْلِ رِيقِ مِنْطَقَةَ عُبورِ المُشاةِ وَيُرْمَزُ لَها بالشَّ ى الخُطُوطُ البَيْضاءُ فِي الطَّ ◆ تُسَمَّ

ارِعِ /السلامةُ فِي أَثْنَاء اللعب لامةُ فِي أَثْنَاءِ عُبُورِ الشَّ السَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
الإ�ضارة ال�ضوئية	 
العُبُور.	 
اللعب.	 
ال�ضلامة.	 
الإ�ضابات.	 

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

صف  ما تَرَى فِي الشكلِ أَمامَك ؟

ةُ تُساعِدُ فِي تَنْظِيمِ الـمُرُورِ وْئيَِّ ◆ الِإشارةُ الضَّ

ةٌ للِمُشاةِ إشِاراتٌ ضَوْئيَِّ

ةِ: وْئيَِّ أَنْواعُ الِإشاراتِ الضَّ

يّاراتِ ةٌ للِسَّ إشِاراتٌ ضَوْئيَِّ

السلامة فِي أَثْنَاءِ عبور الشارع
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30

يّاراتِ وَ الِإشارةِ  ةِ للِسَّ وْئيَِّ مَا الْفَرْقُ بَيْنَ الِإشارةِ الضَّ
ةِ للِمُشاةِ؟ وْئيَِّ الضَّ

وْنِ الَأحْمَرِ. فُ السائقُِ عِنْدَما تَكُونُ الِإشارةُ باِللَّ ◆ يَتَوَقَّ
وْنِ الَأصْفَرِ. ◆ يَسْتَعِدُّ للِْوُقُوفِ عِنْدَما تَكُونُ الِإشارةُ باِللَّ

وْنِ الَأخْضَرِ. ◆ يَسِيرُ عِنْدَما تَكُونُ الِإشارةُ باِللُّ

وْئيَّةُ؟ بمَِ تَعْمَلُ الِإشارةُ الضُّ
........................................................................................................................................

١
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3١

ارِعِ مِنَ الَأماكِنِ  سُومَ التَّخْطِيطِيَّة الآتيِة؛ لتَِصِف مُشْكِلةَ عُبُورِ الشَّ اسِْتَخْدِمِ الرُّ
صةِ. غَيْرِ المُخَصَّ

ارِعَ عِنْدَما أَعْبرُ الشَّ
.............................

.............................

وْنِ 	  تَكُونُ إشِارةُ المُشاةِ باِللَّ

ونِ 	  يّاراتِ باللَّ وإشِارةُ السَّ

3

 ١

2

3
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ئيِسةِ أَحْرِصُ عَلى اسْتخِْدامِ جِسْرِ الُمشاةِ. وارِعِ الرَّ ◆ عِنْدَ عُبُورِ الشَّ

◆ هَلْ مَدْرَسَتُكَ قَرِيبَةٌ مِنْ شارِعٍ رَئيِسِيٍّ ؟

ارِعَ. أُقدّم  نَصِيحةً لزُِمَلائيِ فِي أَثْنَاء عُبُورِهِم الشَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

٤
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ة اإِرْ�ضادَات عامَّ

ارِعِ. صِيفِ بَعْدَ عُبُورِ الشَّ ◆ سِرْ  عَلى الرَّ

يّاراتِ. هِ مِنَ السَّ ارِعَ بسُِرْعةٍ بَعْدَ أَنْ تَتَأَكْدَ مِنْ خُلُوِّ ◆ اُعْبُرِ الشَّ

ارِعِ. عِبَ فِي الشَّ ◆ تَجَنَّبِ اللَّ

ارِعِ. ثْ مَعَ الغُرَباءِ في الشَّ ◆ لا تَتَحَدَّ

ارِعِ  لامةِ فِي أَثْنَاء عُبورِ الشَّ أُطَبِّقُ إرِْشاداتِ السَّ
فِي فِناءِ المَدْرَسةِ.

٥
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3٤

حِيحِ وَالمُناسِبِ: وْنِ الصَّ ةَ باِللَّ وْئيَِّ نُ الِإشاراتِ الضَّ 2  أُلَوِّ

حِيحةِ وْءَ المُناسِبَ مَعَ الِإشارةِ الصَّ ١  أصِلُ الضَّ

ضَوْءُ الاسْتعِْدادِ.	 

ضُوْءُ الانْطِلاقِ.	 

فِ.	  وَقُّ ضَوْءُ التَّ
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3٥

أُكْمِلُ الَأحْرُفَ الناقِصةَ:  3

�س

ر
........

................

........

ف

أَسِيرُ فِي الـ  .......................

أَسِيرُ عَلى الـ  .......................
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عِبَ ؟ لمِاذا ؟  هَل تُحِبُ اللَّ

ةُ فَوائدَ مِنْها: عِبِ عِدَّ للَِّ

ضْتُ لَهُ فِي أَثْنَاءِ لَعِبي  ثُ عَنْ خَطَرٍ تَعَرَّ أتَحَدَّ
فْت ؟ وكيف تَصَرَّ

يّاً. ةِ، وَهُوَ مِمّا يُساعِدُ عَلى نُمُوِّ جِسْمِي نُمُوّاً صِحِّ مَوِيَّ ◆ تَنْشِيطُ دَوْرَتيَِ الدَّ

ةٍ تُساعِدُ عَلى تَقْوِيةِ جِسْمِي. ◆ اكِْتسِابُ مَهاراتٍ حَرَكِيَّ

رورِ. عورُ باِلمُتْعةِ والبَهْجةِ والسُّ ◆ الشُّ

مُ عَدَدٍ مِنَ القِيَمِ مِثْلِ التَّعاوُنِ وَالحُبِّ وَالانْتمِاءِ. ◆ تَعلُّ

. عِبِ الجَماعِيِّ ◆ كَسْبُ صَداقاتٍ أَكْثَرَ عِنْدَ اللَّ

1

السلامةُ فِي أَثْنَاءِ  اللعب
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تيِ  لامةِ الَّ أتَعاوَن مَعَ زُملائي فِي كِتابةِ إرِْشادات السَّ
عِبِ. تقينا - بإذِْنِ اللهِ - مِنَ الخَطَرِ فِي أَثْنَاءِ اللَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

وَرَ الآتيِةَ لوَِصْفِ بَعْضِ الَأخْطارِ فِي  أَسْتَخْدِمُ الصُّ
عِبِ. أَماكِنِ اللِّ

3

2
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◆ أكْتُب الكلمة المَطْلُوبةَ:

4

لَ مِنْ كُلَّ صُورةٍ تَحْتَها، ثُمَّ أَجْمَعُ   أكْتُب الحَرْفَ الَأوَّ
ن الكلمة المَطْلُوبةَ. الحُرُوف لتُِكَوَّ

احذر ............................................................................................

4

رض فِيه            أسْتَكْشِف مَكاناً فِي مَدْرَسَتي قَد أتعَّ

م  حَلّاً لمَِنْعِ حُدُوثِ ذلكَ.  عِبِ وَ أُقَدَّ للِِْصاباتِ فِي أَثْنَاءِ اللَّ

5
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لامةِ فِي أَثْنَاءِ  ضُ لبَِعْضِ الِإصاباتِ عِنْدَ إهِْماليِ لإرْشاداتِ السَّ ◆ قَدْ أَتَعرَّ
عِبِ، مِنْها: اللَّ

الِإصاباتُ 
عِب فِي أَثْنَاءِ اللَّ

ة اإِرْ�شادَات عامَّ

عِبَ عِنْدَ مَصادِرِ الخَطَرِ. ◆ تَجَنَّب اللَّ

عِبِ وَلا تُسِيئ إلَِيْهِمْ.  ◆ احِْتَرِم الآخَرِينَ  فِي أَثْنَاءِ اللَّ

◆ لا تَلْعَب بصَخَبٍ فَتَكُون مَصْدَراً لِِزْعاجِ الآخرين وَإيِذائهِِمْ .

ةً جَمِيلةً. ◆ حافِظ عَلى مُمْتَلَكاتِ الوَطَنِ؛ ليَِبْقى مَنارةً حَضارِيَّ
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ر

ركضأمنخطرقفزلعب

ب ع ل �س

ك ر ط خ ق

�س م ا ل ف

ة ن م اأ ز

كْمِلُ بها الجُمْلةَ المَطْلوبةَ، وَأعْمَلُ  أَكْتُبُ الكَلِمةَ الضائعِةَ فِي الفَراغِ الآتيِ لِأُ
عَلى تَطْبيِقِها فِي حَياتيِ: 

أَشْطُبُ الكَلِماتِ الآتيِة داخلَ المُرَبَّعِ، للِعُثُورِ عَلى الكَلِمةِ الضائعِةِ 

عِبِ. أَحْرِصُ عَلى الـ   ..........................   فِي أَثْنَاءِ اللَّ
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  أَخْتارُ الكَلِمةَ الُمناسِبةَ، وأَضَعُها فِي الفَراغِ

عِبُ مُفِيدٌ وَمُسَلٍّ وَلَكِنْ أَحْذرُ مِن: اللَّ

دْفِئةالتَنْظِيف المَطْبَخالكَهْرَباءالثِّقابالتَّ

عِبِ بأَِدَواتِ .......................................................................... . اللَّ

عِبِ بمَِوادِّ .......................................................................... . اللَّ

عِبِ بأَِعْوادِ .......................................................................... . اللِّ

عِبِ بمَِصادِرِ .......................................................................... . اللَّ

عِبِ بمَِفاتيِحِ .......................................................................... . اللَّ

2



تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

ـى
لَـــ

�و
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوَ
الْـ

42

تِي  وِحْدَةُ صِحَّ
وَسَلامَتِي

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَائيِ/ زَمِيلَاتيِ مِنَ الصُّ          أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقانهَِا بكَِفَاءةٍ عاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.



شَخْصِيَّتِي
كيَْفَ أشَْترَيِ؟ �

انِيَة الْوَحْدَةُ الثَّ
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 ◆ أن يَشرح أهميةَ النقودِ فِي الشراءِ.

قُوْدَ إلَِى فِئَاتٍ.  ◆ أَنْ يُصَنِّفَ النٌّ

يُتوقعُ من المتعلّمِ في نهايةِ الوحدةِ:

تِي شَخْصِيَّ

كَــــيــفَ أَشْتَـــرِي؟
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قُودِ مَا أَحْتَاجُهُ  شْتَرِيَ باِلنُّ ◆ لَِ

مِنْ مَقْصَفِ الْمَدْرَسَةِ:

رَاءِ. ابُورِ وَلَ أُزَاحِمُ الآخْرِين عِنْدَ الشِّ  ◆ أَقِفُ فِي الطَّ
قُودَ وَيُعْطِينيِ مَا أَحْتَاجُهُ.  ◆ أُعْطِي الْبَائعَِ النُّ

يَةِ. قُودِ المُتَبَقِّ دُ مِنْ عَدِّ النُّ  ◆ أَتَأَكَّ

كَيْفَ أَشْتَرِي؟

قُودِ؟ مَا فَائدَِةُ النُّ
ئِي�سَةُ: الْمَفَاهِيمُ الرَّ

قُود. 	 النُّ
رَاء. 	 ال�شِّ
الادِّخَار. 	

رَاءِ سَهْلَة؟               نعم              ل ةُ الشِّ   هَلْ عَمَلِيَّ

 أَعْجَبنَي: 
أُقَيِّم مُشْتَرَيَاتي منْ مَقْصَفِ الْمَدْرَسَةِ.

لَمْ يُعْجِبني:

............................................................... ...............................................................

..............................................................................................................................

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa
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:   ◆ أَنَا أَعْرِفُ أَنَّ

هَذَا رِيال وَاحِد.

هَذِهِ خَمْسَةُ رِيَالتٍ.

هَذِهِ عَشَرَةُ رِيَالتٍ.

اأوَ
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أصِلُ الْفِئَاتِ بمَِا يُعَادِلُها:

٢
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رِيَــالْ ــتِ  أَنْ عِنْدَكِ  ــالْ،  رِيَ نصِْفُ  عِنْدِي 

ــالْ ــمَـ ــى الـ ــ ــدْعَ ــ ــيْء يُ ــ ــ ــذَا شَ ــ ــ هَ

◆ ◆ ◆

ــانْ ــ كَّ ــدُّ ــ ــنَ نَـــــــرُوحُ إلَِـــــى ال ــيـ حِـ

وَنَــــــــرَى أَشْـــــكَـــــالً ألَْــــــــوَانْ

◆ ◆ ◆

ــا ــنَ ــعَ ــا مَ ـ ــمَّ نُـــعْـــطِـــي الْـــبَـــائـِــعَ مِـ

ــا ــنَ ــعُ ــفَ ــنْ ــا يَ ــ ــا نَــــأْخُــــذُ مَ ــ ــهَ ــ وَبِ

◆ ◆ ◆

ــا ــانَـ ــطَـ ــا أعَْـ ــمَـ ــالُ لَـ ــ ــمَ ــ لَــــــوْلَ ال

ــا ــ ــانَ ــ كَّ ــدُّ ــ ــا قَــــــدْ مَــــــأَ ال ــ ــمَّ ــ مِ

 ال�شاعر / م�شطفى عكرمة.

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ

َ
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ة اإِرْ�شادَات عامَّ

التفكير الناقد

التفكير الإبداعي

عُودِيَّةِ؟ ةِ السُّ قْدِيَّة فِي الْمَمْلَكَةِ الْعَرَبيَِّ مَا اسْمُ الْعُمْلَةِ النَّ

رَاءِ مِنْ  مَاذَا لَوْ فَقَدت مَصْرُوفَك الْيَوْمِيَّ عِنْدَ ذَهَابكِ للِشِّ
ف؟ مَقْصَفِ الْمَدْرَسَةِ، كَيْفَ تَتَصَرَّ

وقِ. رَاءَ فِي السُّ رَاءُ فِي المَقْصَفِ يُشْبهُِ الْبَيْعَ وَالشِّ  ◆ الْبَيْعُ وَالشِّ

رَاءِ وَبَعْدَهُ، وَحِرْصُك عَلَيْهَا جَيِّداً  ك لنُِقُودِك قَبْلَ الشِّ ◆ عَدُّ
أَمْر ضَرُورِي.

ةِ. ◆ أَشْتَرِي مَا أَحْتَاجُهُ بحِدُودِ قُدْرَةِ والدِِي المَاليَّ
تيِ مَعَك فِي الْيَوْمِ نَفْسِهِ. قُودِ الَّ ◆ لَيْسَ ضَرُورِيّاً صَرْفُ جَمِيعِ النُّ

◆ شِرَاؤُكَ لَيْسَ لكُِلِّ مَا يُعْجِبُك، بَلِ احْتيَِاجَاتكِ فَقَط.
رْتَ مِنْهُ مَبْلَغاً  ى مَصْرُوفاً، وَإذَِا وَفَّ ◆ ما تُعْطَى مِنْ مَالٍ يُسَمَّ

خَاراً. ى ادِّ يُسَمَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ــ بِـ
 

يْتُ تَرَ اِشْ عِي مَ ١

: ائِعُ بَ ا لِيَ الْ هَ دُّ تِي يَرُ تِ الَّ يَالاَ دِ الرِّ دَ لَ عَ وْ ةً حَ ائِرَ عُ دَ أَضَ

ــ يْتُ بِـ تَرَ أَشْ ي عِ 2 مَ

: ائِعُ بَ ا لِيَ الْ هَ دُّ تِي يرُ يَالاتِ الَّ د الرِّ دَ ل عَ وَ ةً حَ ائِرَ عُ دَ أضَ
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تيِ اشْتَرَيْتُهَا: أُحِيطُ الَشْيَاءَ الَّ

بكَِمِ اشْتَرَيْتَهَا؟
كَمْ بَقِيَ مَعَك؟

٣ ذَهَبْتُ إلَِى الْمَكْتَبَةِ وَمَعِي   لشِِرَاءِ 

ةِ:       أَدَوَاتيَِ الْمَدْرَسِيَّ

بـِــ

بـِــ

بـِــ

بـِــبـِــ
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تِي وِحْدَةُ شَخْصِيَّ

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَئيِ/ زَمِيلَتيِ مِنَ الصُّ          أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقانهَِا بكَِفَاءةٍ عاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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وَقتِْي
تنَْظِيمُ الوَقتِْ �

الِثَة الْوَحْدَةُ الثَّ
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◆ أنْ يُعَبِّرَ عنْ مَفهومِ وقتِ الفراغِ.

◆ أَنْ يعرِضَ فكرةً لاستثمارِ وقتِ الفراغِ.

مِ في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ من المُتَعَلِّ

وَقْتِي

تَنْــظِـيـْـمُ الـوَقْـــتِ
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تَنْظِيمُ الوَقْتِ

ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ
الْوَقَت. 	
وَقْتُ الْفَرَاغ. 	

وْمِ أَقُومُ بـِ )1، 2، 3، 4، 5(  بَعْدَ اسْتيِقَاظِي مِنَ النَّ

نُه. ورَةِ وأَدَوِّ قْمَ الْمُنَاسِبَ للِصُّ أَخْتَارُ الرَّ

هَارَ، وَجَعَلَ كُلّاً مِنْهُمَا عَلامَةً لنَِسْتَدِلَّ بهَِا عَلَى الوَقْت. يْلَ وَالنَّ هُ اللَّ 	 خَلَقَ اللَّ
هَارِ يُسَاعِدُنَا عَلَى تَنْظِيم وَقْتنَِا. يْلِ وَالنَّ 	 تَعَاقُبُ اللَّ

	 نَناَمُ لَيْلًا وَنَسْتَيْقِظُ نَهَاراً فَكَيْفَ نَقْضِي وَقْتَنَا طَوَالَ الْيَوْمِ؟

رابط الدر�س الرقمي
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ثُ مَعَ أصدِقائي، كَيْفَ أقضي يَوْمَي ؟ أَتَحَدَّ

 ◆  كُلُّ عَمَلٍ نَقُومُ بهِِ يَحْتَاجُ وَقْتاً. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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3

لُ قِرَاءَتَها؟ تيِ أُفَضِّ مَا الْقِصَصُ الَّ

ةً قَرَأْتُهَا وأَعْجَبَتْنيِ. أقُصُّ عَلَى زُمَلائيِ قِصَّ

 ◆  وَقْتُ الْفَرَاغِ هُوَ الْوَقْتُ الَّذِي لَ أَعْمَلُ فِيهِ.
 ◆  يَنْبَغِي قَضَاءُ وَقْتِ الْفَرَاغِ بَعَمَلٍ مُفِيدٍ مِثْلِ:

الْقِراءَةِ الْمُفِيدَةِ كَحِفْظِ 
لْوِينِ.الْقُرْآنِ وَقِرَاءَةِ الْقِصَصِ. سْمِ وَالتَّ الرَّ

ةِ الْمُفيدَةِ. نيَِّ لعابِ الْبَدََ الَْ أَعْمَالٍ أُخْرَى، أَكْتُبُهَا ................................................

أَقْضِي وَقْتَ 

فَرَاغِي فِي

3
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هُ. ◆ لكُِلِّ شَخْصٍ وَقْتُ فَرَاغٍ يَعْمَلُ فِيهِ مَا يُحِبُّ

هِ. ةُ وَالْفَرَاغُ نعِْمَة مِنَ اللَّ حَّ ◆ الصِّ

عِبُ مُمْتعِ وَلَكِنْ لَ تقضِ فِيهِ كُلَّ الوَقْتِ. ◆ اللَّ

◆ الْعَبَثُ باِلكُتُبِ عَمَل غَيْرُ لَئقٍِ.

رَابِ. عَامِ وَالشَّ ◆ أَنْ أُبْعِدَ الْكُتُبَ عَنِ الطَّ
◆ أَنْ أُحَافِظَ عَلَى الْكُتُبِ بعَِدَمِ الْكِتَابَةِ عَلَيْهَا.

◆ أَنْ أُرَتِّبَ مَكْتَبَتيِ فِي الْمَنْزِلِ وَلَ أُهْمِلَهَا.
◆ أَنْ أتَبَادَلَ الْكُتُبَ وَالقِصَصَ الْمُفِيدَةَ مَعَ أصدقائي.

ا أَقْرَأُ مِنَ الْقِصَصِ وَالْكُتُبِ. مَ مِمَّ ◆ أَنْ أَتَعَلَّ
تيِ لَ أَفْهَمُهَا. شْيَاءِ الَّ ◆ أَنْ أَسأَلَ عِنْدَمَا أَقْرَأُ عَنِ الَْ

ةٍ بيِ. رَاتٍ خَاصَّ نَ مَا يُعْجِبُنيِ فِي مُذَكِّ ◆ أَنْ أُدوِّ

ة اإِرْ�شادَات عامَّ

 أَحْرِصُ عَلَى الْقِرَاءَةِ باِسْتمِْرَارٍ وَلَكِنْ لَ أَنْسَى:
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ائِرَةِ نُ كُلَّ جُزْءٍ فِي الدَّ بُ مَا اأَقُومُ بِهِ فِي يَوْمِي، فَاأُلَوِّ اأُرَتَّ 1  

ورَةٍ: ابِعِ لِكُلِّ �سُ عِ التَّ        بِلَونِ الْمُرَبَّ
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وِحْدَةُ وَقْتِي

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَائيِ/ زَمِيلَاتيِ مِنَ الصُّ          أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقانهَِا بكَِفَاءةٍ عاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠1٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط1.
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غِذَائِي
ي. حِّ اِ�فْطَارُ الصِّ �

ابِعَة الوَحْدَةُ الرَّ
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غِذَائِي

ـي ـحِّ الِإفْـطَـارُ الصِّ

ي.  حِّ رَ  عَنْ مَفْهُومِ الِإفْطَارِ الصِّ ◆ أنْ يُعَبِّ

ةَ تَنَاوُلِ وَ جْبَةِ الْفُطُورِ للِجِسْم. يَّ رَ أَهَمِّ ◆ أَنْ يُفَسَّ

مِ فِي نهَِايَةِ الوِحْدَةِ: يُتوقعُ مِنَ المُتَعَلِّ
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ي حِّ الِإفْطَارُ الصِّ
رابط الدر�س الرقمي
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ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ
الْفُطُور. 	
ال�صحي. 	

مَتَى تَتَنَاول وَجْبَةَ الفَطُوْرِ؟
......................................

1

كَمْ وَجْبَةً نَـتَـنَاوَلُ فِي الْيَوْم؟
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 لـِمَ تُعَدُّ وَجْبَةُ الفَطُوْرِ أَهَمَّ الْوَجَبَاتِ الْيَوْمِيَّة؟ 

بَبُ وَالنَّتِيجَةُ ال�صَّ

تَنَاوُلُ الفَطُوْرِ 
صَبَاحًا 

زِمَةِ  اقَةِ اللَّ 1. إمِْدَادُ الْجِسْمِ باِلطَّ

عِب. ةِ للِْحَرَكَةِ وَاللَّ رُورِيَّ       وَالضَّ

اكِرَة. رْكِيزِ وَتَقْوِيةِ الذَّ 2. زِيَادَةُ التَّ

3. الْحُصُولُ عَلَى الْفِيتَامِينَاتِ 

رُورِيَّة.       وَالْمَعَادِنِ الضَّ

لُ وَجْبَــةٍ يَتَنَاوَلُهَا الْمُسْــلِمُ بَعْدَ غُرُوبِ  ى أَوَّ تُسَــمَّ

مْسِ فِي رَمَضَانَ وَجْبَةَ الفَطُوْرِ. الشَّ

2
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ةُُ خَفِيفَة.   ◆ أَذْهَبُ إلَِى الْمَدْرَسَةِ وَمَعِي وَجْبَةُُ مَدْرَسِيَّ

مَا الْفَرْقُ بَيْنَ وَجْبَةِ الفَطُوْرِ وَالْوَجْبَةِ الْمَدْرَسِيَّة؟

عَةً تَحْتَوِي عَلَى الْحَلِيبِ، وَالْبَيْضِ،  ةً مُتَنَوِّ يَّ  ◆  أَتَنَاوَلُ وَجْبَةَ فَطُوْرٍ صِحِّ
وَالْخُبْزِ وَالْحُبُوبِ، وَالْفَوَاكِهِ وَالْخَضْرَاوَات.

وَجْبَةِ  بَيْنَ  الْفَرْقِ  لمَِعْرِفَةِ 
وَفِي  الْبَيْتِ  فِــي  الفَطُوْرِ 
عَلَى  لِــعْ  اطَّ الْمَدْرَسَــةِ 

كُتَيِّبِ جُرْعَة وَعْي. 

3
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ةِ بهَِا. ةَ فِي الْحَقِيبَةِ الْخَاصَّ  ◆  أُرَتِّبُ وَجْبَتيِ الْمَدْرَسِيَّ

هَابِ إلَِى  ةِ لَ يُغْنيِ عَنْ تَنَاوُلِ وَجْبَةِ الفَطُوْرِ قَبْل الذَّ  ◆   تَنَاوُلُ الْوَجْبَةِ الْمَدْرَسِيَّ
المَدْرَسَةِ .

ةٍ  يَّ ةٍ صِحِّ صْنَافِ الْتيَِةِ لتَِكْوِينِ وَجْبَةٍ مَدْرَسِيَّ أَخْتَارُ مِنَ الَْ

عَةٍ: وَمُتَنَوِّ

4

ورَة. أَكْتَشِفُ الْخَطَأَ فِي هَذِهِ الصُّ

5
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ةً للجِسْمِ لذَِا لَ تَنْسَ شُرْبَ  يُعَدُّ المَاءُ مِنْ أَكْثَرِ العَنَاصِرِ أَهَمِيَّ
المَاءِ بانتظَِامٍ خِلالَ اليَوْمِ.

ا. ◆ يَجِبُ أَنْ يَحْتَوِيَ فَطُوْرُك عَلَى الْحَلِيبِ يَوْمِيًّ
◆ احْرِصْ عَلَى تَنَاولِ الفَوَاكِهِ والخَضْرَاوَاتِ يومياً.

◆ إحرص على شرب الماء بانتظام يومياً. 
ةَ مَعَ كُتُبك.  ◆ لَاتَضَع وَجْبَتَك الْمَدْرَسِيَّ

ةَ. طْعِمَةَ الْمُفِيدَةَ؛ لتَِنَاوُلهَِا أَثْنَاءَ الْوَجْبَةِ  الْمَدْرَسِيَّ ◆ اشْتَرْ الَْ
◆ اغِْسِل يَدَيْكِ قَبْلِ تَنَاوُلِ طَعَامِك.

عَامَ وَأَنت جَالسٌِ.  ◆ تَنَاوَل الطَّ
كْلِ وَالْحَمْدُ لِِ بَعْدَ الانْتهَِاءِ مِنْه.  ◆ قُل بسِْمِ الِ قَبْلَ الَْ

ص. عَامِ فِي مَكَانهَِا الْمُخَصَّ  ◆ ضَع بَقَايَا الطَّ
◆ اهِْتَمَّ بنَِظَافَةِ فِنَاءِ الْمَدْرَسَة.

ة اإِرْ�صادَات عامَّ
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 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَائيِ/ زَمِيلَاتيِ مِنَ الصُّ          أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقانهَِا بكَِفَاءةٍ عاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

وِحْدَةُ غِذَائِي
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ـــة تَـــمَـــارِيـــنُ عَــامَّ
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وَرَ فِي الْعَمُودِ ) أ ( بمَِا يُنَاسِبُهَا فِي الْعَمُودِ )ب(: 1 أَصِلُ الصُّ

)ب()اأ(
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كْلِ التيِ: ( فِي الشَّ 2 أَخْتارُ الْمُنَاسِبَ لسَِلَامَةِ قَدَمِي بوَِضْعِ عَلَامَةِ )

3 أُحِيطُ عُمْلَةَ بلَِادِي بدَِائرِةٍ:
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4 أَبحْثُ عنْ حَلٍّ لزَِمِيلَي الذي:

خِرُ مِنْ مَصْرُوفِه. 1. لَا يدَّ
.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

2. لَا يشْغَلُ وَقْتَ فَرَاغِهَ بشِِيءٍ مُفِيدٍ.
.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

3. لَا يَتَنَاوَلُ وَجْبَةَ الِإفْطَارِ.
.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................
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5 أُسَاعِدُ يَاسِرَ ليلْعَبَ باِلَلْعابِ المِنةِ:

ةِ  وْئيَِّ الضَّ الِإشارةِ  تَحْتَ   △ وَ  يّاراتِ،  للِسَّ ةِ  وْئيَِّ الضَّ الِإشارةِ  تَحْتَ   □ أَرْسُمُ    6

للِمُشاةِ:


