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المقدمة



المقدمة
.. ó©Hh ø«∏°SôªdGh AÉ«ÑfC’G ±ô°TCG ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ø«ªdÉ©dG ÜQ ˆ óªëdG

 ,ájô°SC’Gh á«JÉ«ëdG äGQÉ¡ªdG Qô≤e á∏°ù∏°S øe »FGóàH’G ∫hC’G ∞°ü∏d ÖdÉ£dG ÜÉàc Ω qó≤f ¿CG Éf qô°ùj
 á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  ájDhQ  ≥«≤ëJ  »a  º¡°ùj  ÉªHh  º«∏©àdG  IQGRƒd  á«é«JGôà°SE’G  ±GógC’G  ™e  ÉeÉé°ùfG
 GP ¿ƒµ«d Ió«ªëdG äÉ«cƒ∏°ùdGh äGQÉ¡ªdG h ±QÉ©ªdG ÖdÉ£dG ÜÉ°ùcEG” ≈∏Y ¢üæJ »àdG 2030 ájOƒ©°ùdG

  .“IOÉ«≤dGh IôHÉãªdGh IQOÉÑªdG ìhôH ∞°üqàJ má∏≤à°ùe má«°üî°T

 mQƒ°Uh mΩƒ°SQ øe áØ∏àîªdG ºq∏©àdG QOÉ°üe ΩGóîà°SÉH ¬°VôY Ö«dÉ°SCG ´ qƒæJ ≈∏Y ¬Ø«dCÉJ »a Éæ°UôM óbh
 äGóMƒdG ±GógCG QÉWEG »a øjô°û©dGh …OÉëdG ¿ô≤dG äGQÉ¡e ÖdÉ£dG ÜÉ°ùcEGh ,ô«µØàdG IQÉKE’ á£°ûfCGh

.á«°SGQódG

 ,¬jCGQ  øY ôÑ©ojh  QhÉëojh  ô qµØoj  »c º∏©àª∏d  á°UôØdG  ÜÉàµdG  Gòg »a áæª°†àªdG  ºq∏©àdG  á£°ûfCG  í«àJh
.áq«eƒ«dG ¬JÉ«M »a ≥«Ñ£à∏d á∏HÉ≤dG äÉjÉØµdGh äGQÉ¡ªdG Ö°ùàµ«d

 kÉfƒY ¿ƒµ«d ,ájô°SC’Gh á«JÉ«ëdG äGQÉ¡ªdG Qô≤ªd á«°SÉ°SC’G ä’ÉéªdG ÜÉàµdG Gòg πª°ûj ¿CG ÉædhÉM ó≤d
 »a º«∏°ùdG ±ô°üàdG ± qô°üàj ,¬æWƒd kÉ qÑëe ,¬°ùØæH kÉ≤KGh ,áfõqàe á«°üî°T GP íÑ°üj ¿CG ≈∏Y ÖdÉ£∏d
 ôªãà°ùjh ,¬àÄ«Hh ¬æµ°ùeh ¬FGòZ »a áª«∏°ùdG á« uë°üdG äGOÉ©dG Ö°ùàµjh ,áØ∏àîªdG äÉÑ°SÉæªdGh ∞bGƒªdG

.¬©ªàéeh ¬Jô°SCG AÉæH »a ’É©a kGOôa íÑ°üj å«ëH ,IóFÉØdGh ™ØædÉH ¬«∏Y Oƒ©j Éª«a ¬ZGôa äÉbhCG

 AÉØ«à°SÉH  É¡eGõàdGh  ,ábÉYE’G  …hP  OGôaC’ÉH  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  ΩÉªàgG  ≥∏£æe  øe  ¬fCG  Éªc
 ègÉæªdG …ODƒJ ¿CG ≈∏Y º«∏©àdG IQGRh â°UôM ,™ªàéªdG »a º¡éeOh º¡ªYód áæµªªdG ¥ƒ≤ëdG áaÉc
 ÜÓ£dG  ójhõàd  ;Qô≤ªdG  Gòg  »a  IQÉ°TE’G  á¨∏H  äGOôØe  âLQOCG  Éæg  øeh  ,∂dP  »a  ÉgQhO  á«ª«∏©àdG
 á¨∏dG õLÉM ô°ùc »a ÉgôKCG É¡d ¿ƒµj ¿CG πeDƒj »àdG ájQÉ°TE’G äGOôØªdG øe áÑ°SÉæe á∏«°üëH ø«©eÉ°ùdG

.º°üdG ÜÓ£dGh ø«©eÉ°ùdG ÜÓ£dG ø«H π°UGƒàdG øe ´ƒf ≥∏Nh ,êÉeóf’G á«∏ªY ô«°ù«Jh

.ó°ü≤dG AGQh øe ˆGh ,≈dÉ©J ¬¡Lƒd kÉ°üdÉN πª©dG Gòg π©éj ¿CG - qπLh qõY ˆG ∫CÉ°ùf



.á«FGôKEG läÉeƒ∏©e

 .¬ pª¡ah p¢SQódG pÜÉ©«à°SG ióe oOóëoj l¢SÉ«≤e

.áeÉY läGOÉ°TQEG

 .2030 áµ∏ªªdG oájDhQ

.óbÉædG oô«µØàdG

 .äÓµ°ûªdG tπMh t»YGóHE’G oô«µØàdG

.π o°UGƒàdG

.á«©ªàéªdG oácQÉ°ûªdGh o¿hÉ©àdG

.Iõjõ©dG n»Jô°SoCG

 É¡«a ¿EG  å«M , lIOóëe lIóMGh láHÉLEG É¡d n¢ù«d pá£°ûfC’Gh pá∏Ä°SC ’G n¢†©H s¿CG  ≈dEG  n¬uÑæf r¿CG  tOƒf
 pá≤ãdG  pº`̀YOh  pô«µØàdGh  pºt∏©àdG  päGQÉ¡e pá«ªæJ  p±ó¡H  , pô¶ædG  päÉ¡L phh  p…CGô`̀dG  pAGó`̀HE’  káMÉ°ù pe

.ºu∏©àªdG iód p¢ùØædÉH

 ,É¡ o¶ØM ¬æe oÖ∏£oj ’h , pìôªdG pìhQ pAÉØ°VEGh p¢SQódG pº«gÉØe pó«cCÉàd ºu∏©àª∏d oΩó≤oJ Iô«°ùj oó«°TÉfCG
.§≤a º∏©ªdG n™e ÉgoOOôoj πH

.¬ nLQÉN hCG u∞°üdG nπNGO oò sØæoJ , p¢SQódG iƒàëªH mábÓY oäGP lá«YÉªL hCG lájOôa lá£°ûfCG

. pI nQÉ n°TE r’G ná n̈ od oºs∏ n©nànf És«g



ةِ لل�صفِّ  عددُ الح�ص�صِ المقررةِ في منهجِ المهاراتِ الحياتيَّةِ والأأُ�صريَّ
ةٌ واحدةٌ  في الأأُ�صبُوعِ. ، الف�صلِ الدرا�صيِّ الأأولِ، حِ�صَّ الأأولِ الأبتدائيِّ

يَّتِي �صَخْ�صِ

ثَلاثَةُ �أ�صابيعَ 

ثَلاثَةُ �أ�صابيعَ

11

19

٨

�لإإمْ�صاكُ بِالقَلَمِ

 حَمْلُ �لحَقِيبَةِ

دَلِيلُ �لإأُ�صْرَة

تي  حَّ �صِ

وَ�صَلَامَتِي

�أ�صبوعان

�أ�صبوعان

٣٠ مَنْ �أَنَا ؟ 

42 امُ �لإأُ�صْبُوعِ  وَقْ��������تِ��������ي �أَيَّ

�أُ�صْبُوع ٥2 ة  تَمَارِينُ عَامَّ

�ل�صفحة �لمو�صوع �لوحدة

الفهر�س

�لإأ�صابيع



٨

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الأولى
صحتي وسلامتي

١٩تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
٢١نشاط (أسري).

٢٣نشاط ختامي.
٢٦هيا نتعلم لغة الإشارة.

الوحدة الثانية
شخصيتي

٣٠تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
٣١نشاط (أسري).

٣٤نشاط ختامي.
٣٨هيا نتعلم لغة الإشارة.

الوحدة الثالثة
٥٠هيا نتعلم لغة الإشارة.وقتي

أولياءَ الأمور الكرام:
أهلاً وسهلاً بكم، نأملُ أن يكونَ هذا العامُ الدراسيُّ مثمراً ومفيداً، لكم ولأبنائكم الأعزاء. 

نهدفُ في تعليم مقرر (المهارات الحياتية والأسرية) إلى إكسابِ أبنائنا المفاهيمَ العلميةَ، والمهاراتِ 
مشاركة  منكم  نأمل  لذا  اليوميةِ،  حياتِهِم  في  يحتاجونها  التي  النبيلة،  والقيم  المتنوعةَ،  العمليةَ 

أبنائكم في تحقيق هذا الهدف.
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم أسرةَ المتعلم، فيها رسالة تخصّكم، 

ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه. 

كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطلاب 
بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم .

فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

Oليل الاأ�صرة



تِي وَسَلامَتِي صِحَّ
ا	مْسَاكُ بالْقَلَمِ

حَمْلُ الْحَقِيبَةِ

َ
�

�

الوِحْدَةُ الْْأأُوْلَى
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ةٍ. يْحَ حِ ةٍ صَ يْقَ رِ مِ بِطَ لَ كَ بِالْقَ سِ أَنْ يُمْ �

ةٍ. يْحَ حِ ةٍ صَ يْقَ رِ ةَ بِطَ بَ يْ قِ لَ الْحَ مِ � أَنْ يَحْ

ةِ دَ حْ ةِ الوَ ايَ مِ فِي نِهَ لِّ تَعَ عُ مِنَ المُ قَّ تَوَ يُ

ـتِـي وَسَـلامَـتِـي َصِـحَّ

بة ِيَ ق حَ
ال

ُ ل مْ حَ ِ م لَ قَ بالْ َاكُ ْس م الإِ
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ا	مْـسَـاكُ بالْـقَلَـمِ

؟ ـتُـبُ مَ نَـكْ بِـ
:á°َù«Fِ sôال ºُ«gِÉØªَْال

·. oºn∏ n≤ rdG
·. pºn∏ n≤ rdÉH o∑É n°ù reE’G

١

لَ الآتِي: كْ لُ الشَّ مِ كْ أُ

مَ  لَ قَ كُ الْ سِ مْ مَّ أُ لَ الآتِي ، ثُ كْ ظُ الشَّ حِ أُلاَ
ةٍ. يحَ حِ ةٍ صَ يقَ رِ بِطَ

الَى: الَ تَعَ قَ
(1)

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

(1) ºbQ ájBالْأ º∏≤ة الQو°S (1)

�
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٣

ةِ  لَ سِ لْ ا على السِّ طًّ مُ خَ سُ أَرْ ةٍ وَ يحَ حِ ةٍ صَ ريقَ مَ بِطَ لَ كُ الْقَ سِ مْ أُ
ةِ. سَ رَ دْ اةَ إِلَى الْمَ تَ فَ لُ الْ تِي تُوصِ الَّ

ئَةٍ؟ اطِ ةٍ خَ يقَ رِ مَ بِطَ لَ تُ الْقَ كْ سَ ثُ لَوْ أَمْ دُ ا يَحْ اذَ مَ

 . ةٍ يحَ حِ ةٍ صَ يقَ رِ ي بِطَ مِ لَ كُ قَ سِ مْ ي، أُ طِّ الِ خَ مَ جَ ي وَ ةِ يَدِ مَ لاَ لِسَ

ةِ  لَ سِ لْ ا على السِّ طًّ مُ خَ سُ أَرْ ةٍ وَ يحَ حِ ةٍ صَ ريقَ مَ بِطَ لَ كُ الْقَ سِ مْ أُ
ةِ. سَ رَ دْ اةَ إِلَى الْمَ تَ فَ لُ الْ تِي تُوصِ الَّ
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ئَةٍ: اطِ ةٍ خَ ريِقَ مِ بِطَ لَ قَ اكَ بِالْ سَ نَّبُ الإمْ   أَتَجَ

٤

هِ  تُبُ بِيَدِ م يَكْ هُ يُّ ؛ أَ فِّ بَ فِي الصَّ لاَّ ظُ الطُّ أُلاحِ

؟ رَ يُسْ يَدِ الْ تُبُ بِالْ م يَكْ هُ يُّ أَ نَى؟ وَ مْ يُ الْ

: رَ يُسْ يَدِ الْ بُونَ بِالْ تُ ونَ يَكْ رُ آخَ نَى وَ مْ يُ يَدِ الْ تُبُ بِالْ نْ يَكْ نَاكَ مَ :هُ رَ يُسْ يَدِ الْ بُونَ بِالْ تُ ونَ يَكْ رُ آخَ نَى وَ مْ يُ يَدِ الْ تُبُ بِالْ نْ يَكْ نَاكَ مَ هُ

�
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٥

ا؟ ثِيْرً تُبُ بِهِ كَ ي نَكْ ءُ الَّذِ يْ ا الشَّ  مَ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ى  لَ اقِ لاَ عَ رَ وْ َ ى الأْ لَ ابَةِ عَ تَ كِ مُ لِلْ لَ قَ مُ الْ دَ تَخْ يُسْ

. يْنِ يَدَ الْ انِ وَ رَ دْ الْجُ تِ وَ لاَ اوِ الطَّ

.القلم
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؟ فِّ انِ الصَّ رَ دْ جُ تِ وَ لاَ اوِ ى الطَّ لَ الِبُ عَ تَبَ الطَّ ثُ لَوْ كَ دُ ا يَحْ اذَ مَ

á seÉ nY äGnOÉ n°T rQpEG

ك. ةِ يَدِ مَ لاَ ثِّرُ فِي سَ ؤَ ةٍ يُ ئَ اطِ ةٍ خَ يقَ رِ مِ بِطَ لَ قَ اكُ بِالْ سَ الإمْ �

. يْلاً مِ ا جَ طًّ بُكَ خَ سِ ابَةِ يُكْ تَ ى الكِ لَ بُ عَ رُّ التَّدَ  �

. اصٍ صَ مَ رَ لَ كَ قَ امِلاً بِيَدِ ضَ حَ كْ نَّبِ الرَّ تَجَ �

نَاقِشُ أُ ظُ وَ حِ  أُلاَ

oo

�
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            :mةôَFِدَاHِ áَëَ«ْëِ s°üةَ الQَو t°ü١ اأُحِ»ُ§ ال
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:mةôَFِدَاHِ ةِ الْأأُولَىQَو t°ü∏ل áَ∏َKِÉªَªُ`ْةَ الQَو t°ü٢ اأُحِ»ُ§ ال
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:»ªِ°ْSا Öُàُcَْوَاأ máëَ«ëِ َ°U má≤َjôِ£َHِ ºِ∏َ≤َْلÉHِ ∂ُ°ِùeُْ٣ اأ

:É¡َJِÉeَدَاîْàِ°ْSوَا áِ«َJِBالْأ ΩِÓَbَْالْْأأ øَ«ْHَ πُ ِ°Uَ٤ اأ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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حَمْلُ الْحَقِيبَةِ

؟  ائِبُ قَ نَا حَ يْ دُ لَدَ لِمَ يُوجَ
:á n°ù« pF sôdG oº« pgÉØ nªrdG

·.ánÑ« p≤ nërdG
·.ás« pdÉnã pª rdG oánÑ« p≤ nërdG
·.ánÑ« p≤ nërdG oπ rª nM

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ
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nI nõ rj põ n©rdG n» pJ nô r°SoCG

رُ فِيْ هَ ا تَظْ مَ ا كَ نْهَ لٍّ مِ اتِ كُ امَ دَ تِخْ اسْ ائِبِ وَ قَ الِ الْحَ كَ ا فِيْ أَشْ مَ كُ بْنَاءَ ا أَ نَاقِشَ

تِي: لِ الآْ كْ الشَّ

: مَّ تِيَ الأْ يْزَ زِ َبَ / عَ يَ الأْ يْزِ زِ  عَ

 

اتِها  امَ دَ تِخْ اسْ بَةِ وَ يْ قِ الَ الْحَ كَ مُ فِيهِ أَشْ لَّ تَعَ يدٍ أَ دِ سٍ جَ رْ ةَ دَ اسَ رَ مَ دِ يَوْ أُ الْ بْدَ  أَ
 / مْ كُ - ابْنُ بِّ افِرِ الحُ عَ وَ ا، مَ عً هِ مَ يذِ نْفِ دُ بِتَ عَ نَسْ اط سَ ا نَشَ ذَ هَ ا، وَ لِهَ مْ ةَ حَ يقَ رِ طَ وَ

. مْ كُ تُ نَ ابْ
: اطٌ نَشَ
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اتِي وَ يعَ أَدَ مِ ا جَ عُ فِيهَ أَضَ ، وَ ةِ سَ رَ دْ ابِ إِلَى الْمَ هَ نْدَ الذَّ تِي عِ يبَ قِ لُ حَ مِ �  أَحْ

تِي: لِ الآْ كْ ا فِي الشَّ مَ          كَ

١

ا؟ اذَ لِمَ ، وَ لُ ضِّ فَ ةٍ تُ يَّ سِ رَ دْ ةٍ مَ يبَ قِ أَيُّ حَ

اتِي وَ يعَ أَدَ مِ ا جَ عُ فِيهَ أَضَ ، وَ ةِ سَ رَ دْ ابِ إِلَى الْمَ هَ نْدَ الذَّ تِي عِ يبَ قِ لُ حَ مِ   أَحْ
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ةِ:  الِيَّ ثَ ةِ المِ يَّ سِ رَ دْ تِيَ الْمَ يبَ قِ اتُ حَ فَ اصَ وَ   مُ

. نِ زْ ةَ الْوَ يفَ فِ ونَ خَ أَنْ تَكُ  �

. عِ لُ ايَةِ  الأَضْ ري لِنهَ هْ لَى ظَ ةً  مِنْ أَعْ افَ سَ يَ مَ طِّ غَ أَنْ تُ  �

نَةٍ. يِّ ةٍ لَ ادَّ ةً بِمَ نَ بَطَّ مُ ةً وَ رِيضَ تِفِ عَ ةُ الْكَ مَ زِ ونَ أَحْ أَنْ تَكُ  �

تِفِي. ضَ كَ رْ ا عَ هَ ضُ رْ زَ عَ اوَ تَجَ ألاّ يَ  �

٢

 . قَتْ زَّ ةَ تَمَ يَّ سِ رَ دْ تَكَ الْمَ يبَ قِ تَرضْ أَنَّ حَ اِفْ
ةِ؟  يَّ سِ رَ دْ اتِكَ الْمَ وَ أَدَ بِكَ وَ تُ لُ كُ مْ نُكَ حَ كِ مْ يْفَ يُ كَ

nI nõj põ n©dG n» pJ nô r°SoCG

قِعِ  وْ مَ فِيْ  تْ  دَ رَ وَ ا  مَ كَ ةِ  يَّ سِ رَ دْ الْمَ ةِ  بَ يْ قِ الْحَ اتِ  فَ اصَ وَ مُ ا  مَ ائِكُ نَ بْ َ لأِ آ  رَ اِقْ

: ةِ دَ وْ الْجَ ايِيسِ وَ قَ الْمَ اتِ وَ فَ اصَ وَ مُ ةِ لِلْ يَّ دِ وْ عُ ةِ السُّ ئَ يْ الْهَ

: مَّ تِيَ الأْ يْزَ زِ َبَ / عَ يَ الأْ يْزِ زِ  عَ

: ةِ دَ وْ الْجَ ايِيسِ وَ قَ الْمَ اتِ وَ فَ اصَ وَ مُ ةِ لِلْ يَّ دِ وْ عُ ةِ السُّ ئَ يْ الْهَ
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تِيَةِ: رِ الآْ وَ ا فِي الصُّ مَ ةٍ كَ لِيمَ ةٍ سَ يقَ رِ تِي بِطَ يبَ قِ لُ حَ مِ تِيَةِ:�  أَحْ رِ الآْ وَ ا فِي الصُّ مَ ةٍ كَ لِيمَ ةٍ سَ يقَ رِ تِي بِطَ يبَ قِ لُ حَ مِ   أَحْ

: تِيَةِ رِ الآْ وَ ا فِي الصُّ مَ ئَةٍ كَ اطِ ةٍ خَ يقَ رِ تِي بِطَ يبَ قِ لَ حَ مْ نَّبُ حَ �  أَتَجَ
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نْدَ  عِ ةِ  يَّ سِ رَ دْ الْمَ م  ائِبِهِ قَ لِحَ م  لِهِ مْ حَ وَ ا  مَ ائِكُ نَ بْ أَ تِيْبِ  تَـرْ ةَ  يْقَ رِ طَ ا  ظَ حِ لاَ
. بَةَ نَاسِ اتِ الْمُ يْهَ جِ م التَّوْ ا لَهُ مَ دِّ قَ ا، وَ نْهَ ةِ مِ دَ وْ الْعَ ةِ وَ سَ رَ دْ مَ م لِلْ ابِهِ هَ ذَ

: مَّ تِيَ الأْ يْزَ زِ َبَ / عَ يَ الأْ يْزِ زِ عَ

á seÉ nY äGnOÉ n°T rQpEGoo
فِي  اتِك  وَ أَدَ وَ بِكَ  تُ كُ عَ  مَ عُ  تُوضَ لاَ  ةُ  يَّ سِ رَ دْ الْمَ تُكَ  بَ جْ �  وَ

يبَةِ. قِ الْحَ

فُ  فِّ يُخَ وَ ا،  مً نَظَّ مُ كَ  لُ عَ يَجْ ةِ  يبَ قِ حَ لِلْ مِيُّ  يَـوْ الْ تِيبُ  �  التَّـرْ
ا. هَ لَ مْ يْكَ حَ لَ عَ

. ةً يلَ وِ ةً طَ دَّ ا مُ يْهَ لَ افِظُ عَ ةِ تُحَ يبَ قِ ةُ بِالْحَ نايَ �  الْعِ

ا. يْهَ لَ افِظْ عَ حَ ةٌ بِكَ فَ اصَّ يبَتُكَ خَ قِ �  حَ

لىَ  عَ لُ  مَ تُحْ بَلْ  ةٍ  دَ احِ وَ تِفٍ  كَ ى  لَ عَ لُ  مَ تُحْ لا  يبَةُ  قِ �  الْحَ
. يْنِ تِفَ الْكَ
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تِي  وِحْدَةُ صِحَّ
وَسَلامَتِي

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ من الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ ادِر- بِتَوفِيقِ اللّ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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٢٧         المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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شَخْصِيَّتِي

مَنْ أنَـَا؟

كَيْفَ أتَصرَََّفُ؟

كَيْفَ أعَْتذَِرُ؟

كيَْفَ أشَْترَيِ؟

án«pfÉ sãdG oI nó rM pƒrdG
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ةٍ. هِ بِثِقَ سِ نْ نَفْ عبِّرَ عَ � أَنْ يُ

ةِ: دَ حْ ةِ الوَ ايَ مِ فِي نِهَ لِّ تَعَ عُ مِنَ المُ قَّ تَوَ يُ

تِي شَخْصِيَّ

ا؟ َـ نـــــ أَ نْ مَ
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مَــنْ أَنَـــا؟

هُ    لِكُ ي أمْ ءُ الَّذِ يْ ا الشَّ مَ
نِّي؟  ثَرَ مِ يْ أَكْ يْرِ هُ غَ مُ دِ تَخْ يَسْ وَ

: oá°ù« pF sôdG oº« pgÉ nØ nªdG
·.º r°S’G
·.ô oª o©dG
·.ás« p°ù ræ pédG

هِ.  رِ مُ الَ عُ وَ هُ بِهِ طَ فُ رِ م نَعْ صٍ اسْ خْ لِّ شَ � لِكُ

ايَةٍ. نَ ايَ بِعِ الِدَ هُ لِي وَ تَارَ دِ اخْ قَ ي فَ مِ بُّ اسْ �  أُحِ

تِي. ائِلَ عَ ي وَ دِّ جَ بِي وَ َ بُ لأِ نْسَ يْ يُ مِ �  اِسْ

لُ وَّ َ مُ الأْ سْ الاْ
............

بِ َ مُ الأْ اِسْ
............

ةِ ائِلَ مُ الْعَ اِسْ
............

اط  ا نَشَ ذَ هَ ي وَ سِ فُ بِنَفْ يْفَ أُعرِّ مُ فِيهِ كَ لَّ تَعَ يدٍ أَ دِ سٍ جَ رْ ةَ دَ اسَ رَ مَ دِ يَوْ أُ الْ بْدَ أَ
   . مْ كُ تُ نَ / ابْ مْ كُ -ابْنُ بِّ افِرِ الحُ عَ وَ ، مَ ةً دَ احِ ةً وَ رَ هِ أُسْ يذِ نْفِ دُ بِتَ عَ نَسْ

نشاط:
م مِنْ  هِ سِ نْفُ يْفِ بِأَ رِ ى التَّعْ لَ ا عَ مَ كُ بْنَاءَ ا أَ دَ اعِ : سَ مَّ تِيَ الأْ يْزَ زِ َبَ / عَ يَ الأْ يْزِ زِ عَ

: يْحٍ حِ لٍ صَ كْ ةً بِشَ لَ امِ م كَ ائِهِ مَ ابَةِ أَسْ تَ لِ كِ ـلاَ خِ

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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السنةالشهراليوم
الهجرية

....................................

يْخِ  يْدِ تَارِ دِ ى تَحْ لَ ا عَ مَ كُ بْنَاءَ ا أَ دَ اعِ : سَ مَّ تِيَ الأْ يْزَ زِ َبَ / عَ يَ الأْ يْزِ زِ  عَ
م: هِ دِ يْلاَ        مِ

رِي: مُ ثِّلُ عُ مَ ي يُ مِ الَّذِ قْ ى الرَّ لَ ةً عَ ائِرَ عُ دَ أَضَ
     ٥    -    ٦    -    ٧    -    ٨    -    ٩

١

نِي؟ طَ ا وَ مَ

تِي؟ يَّ نْسِ ا جِ مَ
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: ةٍ ائِرَ ةِ بِدَ يَّ ودِ عُ ةِ السُّ بِيَّ رَ ةِ الْعَ كَ لَ مْ مَ الْمَ لَ يطُ عَ أُحِ

بَةِ: نَاسِ ةِ المُ لِمَ اغَ بِالكَ رَ فَ ُ الْ لأَ �  أَمْ

ةُ .................. بِيَّ رَ ةُ الْعَ كَ لَ مْ وَ الْمَ نِي هُ طَ وَ       

تِي .................. يَّ نْسِ جِ       

مَ ................ دِ أَخْ ي وَ سِ عَ نَفْ نْفَ َ مُ لأِ لَّ تَعَ أَ       
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. بِ نَاسِ نِ المُ وْ نِي بِاللَّ طَ مَ وَ لَ نُ عَ لَوِّ أُ

هُ ........ نُ نِي لَوْ طَ مُ وَ لَ عَ

ـاءْ َـ ي لْ العَ وَ دِ  جْ مَ لِلْ ي  عِ ارِ سَ

رْ ضَ ــاقَ أَخْ فَّ ــي الخَ فعِ ارْ وَ
نِي طِ وْ بَرْ يَا مَ دِيْ اللــهُ أَكْ دِّ رَ

اءْ ــمَ السَّ الِقِ  لِخَ ِي  ــد ِّـ ج مَ

رْ ــطَّ سَ الْمُ ــــورَ  الـنُّ لُ  مِ يَحْ
ينْ لِمِ سْ الْمُ رَ  خْ فَ تَ  شْ عِ نِي  طِ وْ مَ

نْ طَ الوَ مْ وَ لَ عَ لِكْ لِلْ اشَ الْمَ عَ

.»LÉØN º«gGôHEG :ó«°ûædG äÉª∏c ÖJÉc º°SG

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ
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  : بُّ أُحِ

نِي: بُ نَاسِ ي يُ تِيَارِ الَّذِ خْ لَ الاِ وْ ةً حَ ائِرَ مُ دَ سُ �  أَرْ

نْه؟ رِفُ عَ ا تَعْ اذَ ار؟ مَ عَ ا الشِّ ذَ رِفُ هَ لْ تَعْ �  هَ

أَ رَ أَنْ أَقْ

نَ لَوِّ أُ مَ وَ سُ أَنْ أَرْ

ةَ  يقَ دِ قَ الْحَ نَسِّ  أَنْ أُ

ةَ يَاضَ ارِسَ الرِّ مَ  أَنْ أُ

nI nõj põ n©rdG n» pJ nô r°SoCG

يْدٍ  زِ لِمَ يْسِ وَ أْسِ مُ التَّ وَ يَوْ ا هُ ةِ مَ فَ رِ عْ ا لِمَ مَ كُ بْنَاءَ ا أَ دَ اعِ سَ
يْسِ  مِ التَّأسِ تَابِ يَوْ ى كِ لَ ا عَ عَ لَ اتِ اِطِّ ومَ لُ عْ مِنَ الْمَ

نَاه: ابِطِ أَدْ ى الرَّ لَ عَ

 : مَّ تِيَ الأْ يْزَ زِ َبَ / عَ يَ الأْ يْزِ زِ عَ

نِي: بُ نَاسِ ي يُ تِيَارِ الَّذِ خْ لَ الاِ وْ ةً حَ ائِرَ مُ دَ سُ   أَرْ

ةَ  يقَ دِ قَ الْحَ نَسِّ  أَنْ أُ

ةَ يَاضَ ارِسَ الرِّ مَ  أَنْ أُ
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اتهِِمْ كَمَا يَخْتَلِفُونَ فِي أَسْمَائهِِمْ.  فْرَادُ يَخْتَلِفُونَ فِي جِنْسِيَّ ◆ الْْأَ

◆ نَمِّ هِوَاياتكَِ التي تُحِبُّ لتَِسْتَفِيدَ مِنْهَا وتَشْغَلَ وَقْتَ فَرَاغِك.

تهِِ فِي حَيَاتكِ. يَّ هَمِّ ◆ احِْفَظْ تَارِيخَ مِيلََادِك؛ لِْأَ

وْحِيدِ فَحَافِظْ عَلَيهِ. ◆  عَلَمُ بلََِادِكَ فِيهِ شَهَادَةُ التَّ

◆ مَكَانُ سَكَنيِ هُوَ عُنْوَانيِ:  
 فَأَنَا أسَْكُنُ فِي مَدِينَةِ ...........................................................................
 فِي شَارِعِ ........................................................................................................
 فِي حَيِّ ............................................................................................................
 وَرَقْمُ مَنْزِليِ ...............................................................................................

ة اإِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ

بِ  لَّاَّ رُ كُلُّ طَالبٍِ عَنْ نَفْسِهَ أَمَامَ الطُّ  يُعَبِّ
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: o¬of uƒndoCG sº oK ,… pô oª oY oπ uã nª oj … pòsdG ní« pë s°üdG nº rb sôdG oQÉ nà rNnCG ١

: pás« p°ü rî s°ûdG »pà nbÉ n£ pH pá nÄ pÑ r© nà pH oΩƒ obnCG ٢

: مُ ِسْ الاْ

يَّة: نْسِ الْجِ

 : يلادِ يخُ المِ تَارِ

: يلادِ انُ المِ كَ مَ

ر: مُ الْعُ

ايَة:  وَ الْهِ

ةِ: سَ رَ دْ مُ المَ اسْ
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نَــا: أ. أَ

: فِّ سُ فِي الصَّ رُ نَا أَدْ ب. أَ

ايَاتِي: وَ ج. مِنْ هِ

 :mI nô pFG nó pH »ppà s« p°ü rî n°T oπ uã nª oJ »pàsdG nI nQƒ t°üdG o§« pMo CG ٣
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تِي وِحْدَةُ شَخْصِيَّ

نَا  أَ ، وَ ِ مِّ ينَ من الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ          أَ

الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ ادِر- بِتَوفِيقِ اللّ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.



تِي
صِيَّ

شَخْ
يَة

َّانِ لث
ةُ ا

ـدَ
وِحْ

الْــ

٣٩

صُوَرٌ أَعْجَبَتْنِي
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ánãpdÉ sãdG oI nó rM pƒrdG

وَقتِْي

أيََّامُ الأسُْبوُعِ
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وَقتِْي

أيََّامُ الأسُْبوُعِ

ا. لِهَ سُ لْ بَ تَسَ سَ بُوعِ حَ سْ ُ يَّامَ الأْ رتِّبَ أَ � أَنْ يُ

. امِ يَّ َ ها مِنَ الأْ يْرِ نْ غَ لِ عَ طَ يَّامَ العُ زَ أَ ميِّ �  أَنْ يُ

هِ. يْرِ نَ غَ وْ مٍ دُ يله لِيَوْ ضِ بَبَ تَفْ لَ سَ علِّ � أَنْ يُ

. رِ هْ ابِيْعِ في الشَّ سَ َ دَ عددَ الأْ � أَنْ يُحدِّ
٥

ِــي وَقْـــتـ

ـــوع ـبُ سْ الأُ يَّــامُ أَ

ةِ: دَ حْ ةِ الوَ ايَ مِ فِي نِهَ لِّ تَعَ عُ مِنَ المُ قَّ تَوَ يُ
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ة.  بْعَ بُوعِ سَ سْ ُ امِ الأْ يَّ دُ أَ دَ  عَ

......................................................  : وَ بُوعِ هُ سْ مٍ فِي الأُ رُ يَوْ �  آخِ

بْت السَّ

د حَ َ الأْ

يْن نَ ثْ ثَاءالاْ الثَّلاَ

اء بِعَ رْ َ الأْ

يس مِ الْخَ
ة عَ مُ الْجُ

امُ يَّ أَ
بُوع سْ الأُ

ـــامُ اُ�سْبُوعِ أَيَّ

:á n°ù« pF sôdG oº« pgÉ nØ nªrdG
·.Ω rƒn« rdG
·.´ƒoÑ r°SoC r’G

١

: يَّ لِ لَدَ ضَّ فَ نِ المُ وْ بُوعِ بِاللَّ سْ امِ الأُ يَّ لَ أَ نُ أَوَّ لَوِّ أُ

نَيْن ِثْ بْتالاْ السَّ د حَ َ الأْ

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ
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. يسِ مِ مِ الْخَ دِ إِلَى يَوْ حَ َ مِ الأْ ةِ مِنْ يَوْ سَ رَ دْ بُ إِلَى الْمَ هَ �  نَذْ

ـ ................................................... مُ الْ يَ يَوْ هِ ، وَ بُوعِ سْ ُ ايَةِ الأْ ةُ فِي نِهَ يَّ سِ رَ دْ ةُ الْمَ لَ طْ � الْعُ

ـ .................................................... مُ الْ  ويَوْ

٢

. يْكَ لَ لَدَ ضَّ فَ يَومَ الْـمُ نِ الْ ا؟ لَوِّ اذَ لِمَ ؟ وَ لُ ضِّ فَ بُوعِ تُ سْ ُ امِ الأْ يَّ أَيُّ أَ
........................................................

بْت السَّ

د حَ َ الأْ

بِعاء رْ َ الأْ

يْن نَ ثْ ثَاءالاْ الثَّلاَ

يس مِ ةالْخَ عَ مُ الْجُ
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٤٤

. ابِيعَ ةُ أَسَ بَعَ رِ أَرْ هْ � فِي الشَّ

. ابِيعِ سَ ةِ الأَ يَّ نْ بَقِ تَلِفٍ عَ خْ نٍ مُ وْ بُوعٍ بِلَ لِّ أُسْ امَ كُ يَّ نُ أَ لَوِّ مَّ أُ تِي، ثُ أْ ا يَ اغَ فِيمَ رَ ُ الفَ لأَ أَمْ

: سَ رْ ا الدَّ ذَ تُ فِيهِ هَ مْ لَّ ي تَعَ يخَ الَّذِ التَّارِ مَ وَ يَوْ تُبُ الْ أَكْ

...................................         /     /     ١٤ هـ

٣

د َحَ
الأْ

ْنَينْ ِث الاْ
َاء ث

الثَّلاَ
اء ِعَ ب َرْ الأْ

ِيس َم
الخْ

ة عَ ُمُ لجْ
ا

ت بْ السَّ
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تُ فِيهِ:  لِدْ ي وُ مِ الَّذِ يَوْ لَ الْ مُ دائِرةً حوْ سُ أَرْ

٤

د َحَ الأْ

اء ِعَ ب َرْ الأْ ن يْ ِثْنَ الاْ

ثَاء الثَّلاَ

ة عَ مُ الْجُ مِيس الْخَ

بْت السَّ
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. انٍ كَ مَ انٍ وَ مَ لِّ زَ بُوعِ  فيِ كُ سْ ُ يَّامِ الأْ ةُ أَ ايَ ُ بِدَ يرَّ تَغَ �  تَ

تِع. مْ مُ فِيد وَ ةِ مُ سَ رَ دْ يهِ فِي الـمَ ضِ ي نَقْ قْتُ الَّذِ �  الوَ

لالَه.  تِغْ نِ اسْ سِ ا فأَحَ ودُ أبَدً ركَ لاَ يعَ مُ ضيِ منِ عُ ي يَمْ مُ الَّذِ �  اليوَ

á seÉ nY äGnOÉ n°T rQpEG: pí« pë s°üdG É n¡ pÑ« pJ rô nà pH nΩÉ sjnC r’G oπ p°UnCG ١
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: pí« pë s°üdG É n¡ pÑ« pJ rô nà pH nΩÉ sjnC r’G oπ p°UnCG ١

 

مُ يَوْ الْ
ل وَّ َ الأْ

 

مُ  يَوْ الْ
انِي الثَّ

 

مُ  يَوْ الْ
الِث الثَّ

 

مُ  يَوْ الْ
ابِع الرَّ

 

مُ  يَوْ الْ
ابِع السَّ

 

مُ  يَوْ الْ
ادِس السَّ

 

مُ  يَوْ الْ
امِس الْخَ

الثَّلاثَاء

بْت السَّ

د حَ َ الأْ

يْنِ نَ الاثْ

عة مُ الْجُ

يس مِ الْخَ

بِعاء رْ َ الأْ
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 pán∏ r£ o©rdG nΩÉ sjnCG nh , p¥ nQ rRnC r’G p¿ rƒs∏dÉ pH ná s« p°S nQ ró nªrdG nΩÉ sjnC r’G o¿ uƒndoCG ٢

: pô n°† rNnC r’G p¿ rƒs∏dÉ pH

بْت السَّ

الثَّلاثَاء

بِعاء رْ َ الأْ

يْن نَ الاثْ

يس مِ الْخَ

ة عَ مُ الْجُ

د حَ َ الأْ
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 pô r¡ s°ûdG G nò ng » pa mΩ rƒ nj o∫ shnCG nCG nó nH ≈ nà ne pºj pƒ r≤ sàdG G nò ng » pa oÖ oà rcnCG ٣

 , pô nØ r°UnC r’G p¿ rƒs∏dÉ pH pá n°S nQ ró nªrdG nΩÉ sjnCG  o¿ uƒndoCG  sº oK , p¬« pa mΩ rƒ nj pô pNBG ≈ndpEG

 . pô n°† rNnC’G p¿ rƒs∏dÉ pH pá s« p°S nQ ró nªrdG pá∏ n£ o©rdG nΩÉ sjnCGh

د حَ َ يْنالأْ نَ اءالثَّلاثَاءالاثْ بِعَ رْ َ ةالأْ عَ مُ الْجُ يس مِ بْتالْخَ السَّ
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وِحْدَةُ وَقْــتِــي

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ من الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ          أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ ادِر- بِتَوفِيقِ اللّ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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51         المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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ـــة تَـــمَـــارِيـــنُ عَــامَّ
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:» pJ rCÉ nj É ne oπ pª rcoCG ٣

ــي ــمِ ــا اِسْ ـــ نَ ــا، أَ ــبً حَ ــرْ مَ
ــةِ سَ رَ ــدْ ــمَ ــي الْ ــبٌ فِ ــالِ طَ
ــــــــفِّ الـــــصَّ ِـــــي  ف

ونَ أَكُ أَنْ  ـبُّ  أُحِ بَرُ  أَكْ ا  مَ دَ ْـ ن عِ
ــةُ ــلَ ــضَّ ــفَ ــمُ ــي الْ ايَـــتِـ ـــوَ هِ
ــلُ ــضَّ ــفَ ــمُ ــي الْ ــجِ ــامَ نَ ــرْ بَ
ــةُ ــلَ ــضَّ ــفَ ــمُ ــي الْ ــتِ ــهَ ــاكِ فَ
ــةُ ــلَ ــضَّ ــفَ ــمُ ــي الْ ـــبَـــتِـ جْ وَ

ــلُ  ــضَّ ــفَ ــمُ يـــقِـــي ال ـــدِ صَ

ــى إِلَ ــــبَ  هَ أَذْ أَنْ  ـــبُّ  أُحِ

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................



ة
امَّ

 عَ
نُ

رِي
مَا

تَ

ة
امَّ

 عَ
نُ

رِي
مَا

تَ

56

رْتِيبِ: كْلِ الآآتِي بِالتَّ امِ الْآأُ�شْبُوعِ بِاآخِرِهَا فِي ال�شَّ يَّ لَ اأَ وَّ لُ اأَ ٤ اأَ�شِ

هَايَة النِّ

الْبدَِايَة

ل الْيَوْمُ الخَامِسالْيَوْمُ الَأوَّ

الْخَمِيس

حَد الْأَ

الْْاِثْنَيْن

الْخَمِيس

انيِ الْيَوْمُ الثَّ

الْْاِثْنَيْن
الْْاِثْنَيْن

الثَّلاثَاء

الثَّلاثَاء
الْيَوْمُ الثَّالثِ

الْجُمُعَة

الْجُمُعَة

ابعِ الْيَوْمُ الرَّ
بْت السَّ

رْبعِاء الْأَ

ادِس الْيَوْمُ السَّ

ابعِ الْيَوْمُ السَّ

الثَّلاثَاء

بْت السَّ


